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Ambulante psychiatrische
Eingliederungshilfe

So erreichen Sie uns mit

offentlichen Verkehrsmitteln:

U-Bahn: U1 bis Farmsen

R-Bahn: RB bis Rahlstedt

Bus: Metrobus 26 bis ,Forum Gymnasium Rahlstedt"
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Kontakt

Hamburger Senioren- und Behinderten-Hilfsdienst GmbH
Abteilung Psychiatrische Eingliederungshilfe
Scharbeutzer Stra3e 54

22147 Hamburg

Telefon 040/ 25 30 52 250

Fax 040 [ 25 30 52 259

E-Mail ape@hsbhilft.de

Internet www.hsbhilft.de ‘

Bergedorf

Ambulante psychiatrische
Eingliederungshilfe
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Hilfe flir psychisch erkrankte Menschen

HSB GmbH - das soziale Unternehmen

Eingliederungshilfe in Hamburg -
Assistenz in der Sozialpsychiatrie (ASP)

Zum Personenkreis der Eingliederungshilfe gehdren
Menschen, die durch eine psychische Erkrankung we-
sentlich in ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teilzuha-
ben, eingeschrankt oder von einer solchen wesentlichen
Behinderung bedroht sind. Die ambulante psychiatrische
Eingliederungshilfe, die in Hamburg in Form der ASP vor-
gehalten wird, bietet Menschen mit einer psychischen
Erkrankung Unterstiitzung sowohl durch (ggf. aufsu-
chende) Einzelfallhilfe als auch durch Gruppenangebote
in einer Begegnungsstatte. Wesentliche Ziele sind Stabi-
lisierung des psychischen Gesundheitszustands, Selbst-
standigkeit, Selbstbestimmung und Teilhabe, um u. a. in
der eigenen Wohnung leben zu konnen.

Voraussetzungen
® Sie gehdren zum Personenkreis.
© Sie sind mindestens 21 Jahre alt.

® Sie leben in einer eigenen Wohnung in Rahlistedt
bzw. im Umkreis von Rahlstedt (allein oder mit
Angehérigen).

& Sie wiinschen sich Unterstiitzung zur Bewilti-
gung des Alltags und sind bereit, Ihren Moglich-
keiten entsprechend, aktiv mitzuarbeiten.

Ausschlusskriterien

& Suchterkrankungen, wenn diese im Vordergrund
stehen

® Demenzielle Erkrankungen

Unsere Angebote

Unsere Angebote richten sich nach Ihrem persdnlichen
Bedarf und kdnnen sdmtliche Belange lhres Alltags
betreffen. Wir unterstiitzen Sie bei Bedarf im Rahmen
der Angebote der Begegnungsstatte oder in Form von
Einzelfallhilfe in verschiedenen Lebensfeldern:

® Wohnungsangelegenheiten

® Alltagliche Lebensfiihrung (z. B. Hilfe bei der
Schuldenregulierung, bei behordlichen
Angelegenheiten), Selbstsorge

® Emotionale und psychische Entwicklung, Gesund-
heitsforderung und -erhaltung, Kriseninterven-
tion, Vermittlung und Begleitung zu Arzten und
Therapeuten

® Gestaltung sozialer Beziehungen

® Teilnahme am kulturellen und gesellschaftlichen
Leben

® Kommunikation und Interaktion
® Beschiftigung, Arbeit, Ausbildung.

Begegnungsstatte

In der Begegnungsstatte werden verschiedene Ange-
bote vorgehalten:

O Offener Treff
& Beratung

& Offene Friihstiicksgruppe
(montags 9.30 Uhr-11.00 Uhr, Kosten: 2,-€)

& Verschiedene ASP-Gruppen
(z. B. Psychoedukation, Kochgruppe).

Einzelfallhilfe

Die Einzelfallhilfe wird von einem Mitarbeiter lber-
nommen, so dass Sie einen Bezugsbetreuer haben, der
Sie Uber einen langeren Zeitraum begleitet.
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